
L’IRC en BD
La famille Meunier vous fait découvrir

l’insuffisance rénale chronique.

Ligue Rein et Santé et Amandine Wanert - www.amandinewanert.com

Sachez préserver vos reins.



La famille Meunier, une famille comme les autres

Ils vivent là !

7h30...

Marc
le père

Patricia
la mère

Manon
fille de Marc

d’un 1er mariage Hugo
le fils

Bonjour Patricia !
bonjour papa !

bien dormi hugo ? nickel !salut !



Manon, le sucre stp ! Fais un 
effort pour le ralentir dans 
ton alimentation, c’est comme 
pour le sel, n’abuse pas !

Tu devrais mesurer ta tension 
artérielle plus souvent.

moins de 12 serait 
parfait pour toi.

Fumer et boire de l’alcool 
n’arrangeront rien, je sais que 
tu travailles trop... mais as-tu 

vraiment besoin de cela ?

N’oublie pas qu’avec la maladie génétique 
de papa, tu es malheureusement une personne 

à risque. Je veux vraiment éviter que cette 
maladie rénale t’atteigne toi aussi.

une bonne hygiène de vie te permettra 
de la laisser de côté pour le moment.



Tu n’y peux rien Manon, les maladies rénales 
héréditaires peuvent se manifester plus ou moins tôt 

au cours de la vie, par des signes cliniques divers
et leur mode de transmission génétique est variable.

L’insuffisance rénale est un 
disfonctionnement des reins 

silencieux qui devient irréversible, 
totalement insidieux et dont tu 

t’apercevras trop tard.

Profite de la vie Manon, 
mais s’il te plaît, prends 

mieux soin de toi !

ok patricia !
c’est toi qui as raison...



j’ai mal aux reins !

non, c’est un mal 
de dos !

Prenez soin de vos reins !
L’eau indispensable à la vie irrigue en permanence 
les cellules de notre corps. En boire régulièrement et 
assez, permet un bon fonctionnement de nos reins. 
Les reins permettent l’élimination des déchets et 
le maintien de l’équilibre du milieu intérieur de 
l’organisme. Ils sont constitués d’environ un million  
d’unités appelées néphrons. 
Les maladies rénales héréditaires peuvent toucher 
toutes les parties du néphron : les glomérules qui 
filtrent le sang, les tubules qui modifient ensuite la 
composition de l’urine. 

Le saviez-vous ?
L’insuffisance rénale est la conséquence d’une 
diminution de l’épuration rénale. Celle-ci est 
insidieuse parce qu’indolore, de ce fait elle est 
souvent dépistée tardivement.

Les reins filtrent et régulent entrées 
et sorties, ils éliminent les déchets 
par l’urine. Ces déchets proviennent 
du métabolisme des protéines.

Depuis le 1er avril 2015 trois  livrets de la Ligue Rein et Santé titrés « Oui, vos reins sont bien malades » sont à la vente 
aux éditions l’Harmattan à Paris (dont version PDF). Ces utilitaires accompagneront les personnes concernées par 
une insuffisance rénale chronique, afin de mieux comprendre le parcours de soins imposés . 
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Artère 
rénale

Veine 
rénale

Uretère

Bassinet

Plus on mange de sel, plus la pression artérielle et la rigidité des vaisseaux  
risquent d’augmenter. Au niveau des reins, une quantité trop importante 
de sel peut contribuer indirectement à la réduction de la fonction rénale.

La pratique d’une activité physique est par ailleurs un excellent moyen 
de contrôler la quantité de sel de l’organisme par la sudation. 
Un régime pauvre en sel et le traitement par des antihypertenseurs ont une 
place très importante pour ralentir la progression de l’atteinte rénale. 
Une alimentation trop riche en protéines augmente le travail des reins 
et favorise l’aggravation de l’insuffisance rénale.

Pensez-y : Des choix simples de style de vie (ce que vous mangez, si vous 
êtes actif, si vous fumez) auront un impact sur votre longévité et votre 
qualité de vie.



La famille Meunier, 5 ans plus tard

Par une belle journée d’été et tandis
que Patricia a de saines lectures...

Marc
le père

Patricia
la mère

Manon
fille de Marc

d’un 1er mariage Hugo
le fils

Que penses-tu de ma nouvelle 
création ? Une robe en 
mousseline et tulle !

Très tendance !
j’aime beaucoup.

Super ton drone 
Papa, je vais mettre 

une photo sur 
Instagram !

Marc, les brochettes 
de légumes sont 
presque cuites !

j’arrive ! je 
vais m’occuper 
des sardines.

ca y est,
ca marche !
fa-bu-leux !
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je vais t’aider, papa. évite, comme pour ta 
soeur, de me rejoindre 

dans la maladie.

Pour être sûr que tes 
reins fonctionnent bien, 

il faudra te faire dépister 
régulièrement.

Une prise de sang, voire une 
échographie, confirmeront 

que tu n’as rien.

C’est juste une bandelette 
urinaire qui révélera le 

contenu de tes urines et 
tes risques de maladie.



Le problème vient de mes gênes 
familiaux. ton oncle Charles est 

décédé de cette maladie, il n’avait pas 
les possibilités offertes aujourd’hui 

pour ralentir cette maladie rénale. 

Mais je pense que pour le moment 
il n’y a aucune raison que tu sois 

concerné, tu as hérité de 50% 
des gênes de ta maman, ils te 

protégeront, j’en suis certain….

Prévenir vaut mieux
que d’avoir à guérir !

et maintenant,
bon appétit !

si un jour, un début 
d’Insuffisance Rénale est décelé, 

tu devras consulter un
néphrologue et te faire suivre.



L’Insuffisance Rénale Chronique (IRC)
Elle se caractérise par une perte progressive de la fonction rénale. La fonction rénale est définie 
par le DFG (Débit de Filtration Glomérulaire, c’est-à-dire la quantité de plasma filtré/mn).
Elle survient souvent à la suite d’une maladie rénale déjà connue.
Son évolution peut être ralentie, la précocité de la prise en charge spécialisée conditionnera l’efficacité 
du traitement. On commencera par traiter l’hypertension artérielle et diminuer la protéinurie. 

Nos reins assument des fonctions essentielles en fabricant l’urine qui contribue à éliminer  les substances 
toxiques ou inutiles, ils jouent notamment un rôle de purificateur pour notre organisme entier. 
On parle d’insuffisance rénale uniquement quand la fonction d’élimination des déchets est altérée. 
Soit lorsque les reins ont des difficultés à remplir leurs fonctions habituelles. 
Le débit de filtration glomérulaire (DFG) mesure cette fonction. Étant donné l’importance de la réserve en 
néphrons, le DFG n’est altéré que lorsque près de 75% d’entre eux sont atteints, cette progression est irréversible. 
Le délai d’évolution jusqu’à l’insuffisance rénale chronique terminale (IRCT) est très variable (de quelques mois 
à plusieurs décennies).
Pour autant, lorsque les premiers symptômes apparaissent, c’est souvent déjà le signal de dommages 
irréversibles ; ainsi les complications de l’IRC commencent bien avant le stade de la suppléance (recours à la 
dialyse ou transplantation rénale). 
Soyez donc vigilant, notamment quand des antécédents familiaux vous prédisposent à l’une de ces maladies !

Le saviez-vous ?
La particularité de la maladie rénale 
est qu’elle s’installe silencieusement 
durant des années, dont les 
symptômes apparaissent alors qu’il 
est souvent trop tard.
Parfois l’on ne peut l’empêcher 
d’évoluer vers une insuffisance rénale.

Les chiffres explosent et inquiètent les professionnels de santé. L’Institut de veille sanitaire a ainsi souligné que près 
de 3,5 millions de Français souffrent de diabète, et certains conjuguent ce diabète avec une insuffisance rénale.
La Ligue Rein et Santé s’efforce, avec : ses revues (Rein echos), ses ouvrages, ses vidéos et DVD, ses podcasts, ses sites 
Web et sa présence sur les réseaux sociaux ; de sensibiliser le public sur les maladies rénales et leur prise en charge 
aux différents stades de l’insuffisance rénale chronique. Une information qui : de la prévention, au dépistage précoce 
et aux soins de suppléance concerne de plus en plus de nos compatriotes. Pour en parler les membres de la Ligue Rein 
et Santé sont des personnes directement concernées par la maladie, assistés de néphrologues qui les conseillent.

Artériole
afférente

Artériole
efférente
(sang provenant
du glomérule) 

Néphron
(unité fonction-
nelle rénale) 

Tube 
collecteur
(élimine
l’urine formée)

Rein

Glomérule
(filtre le sang apporté

par l’artériole afférente)

Définition et stratification de la maladie rénale chronique

DFG = Débit de Filtration Glomérulaire en ml/min/1.73m²

à risque élevé de maladie
rénale chronique

Existence de facteurs de risque de maladie rénale (diabète, 
hypertension, antécédents familiaux, sujets âgés...)

Signes d’atteinte rénale (protéinurie, taille des reins...) et DFG normal

Atteinte rénale et réduction « légère » du DFG

Réduction « modérée » du DFG

Réduction sévère du DFG

Insuffisance rénale terminale (dialyse ou transplantation nécessaires)

1

2
3
4

5

Stade Description DFG

≥ 90

≥ 90

60 à 89

20 à 59

15 à 29

< 15
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La famille Meunier, 10 ans plus tard

Un après-midi
d’automne, tandis 
qu’Hugo compose...

Marc
le père

Patricia
la mère

Manon
fille de Marc

d’un 1er mariage Hugo
le fils

papa et patricia, 
Ecoutez ma

nouvelle compo !

voilà mon nouveau 
drone... un bijou
de technologie !

bravo manon, c’est 
formidable ! nous 

sommes fiers de toi !

Manon, va chercher 
ton frère et préparez 
vous : nous partons en 
ville fêter ces bonnes 

nouvelles !

j’ai eu mon master 
créateur, styliste 

de mode !

Je trouve qu’hugo
a fait beaucoup

de progrès !

patricia !
papa !

ca y est !

félicitations à toi 
aussi : j’ai appris que 
tu avais recu le prix 

du jury pour ton livre 
"60 ans de mode" !



Marc, j’ai lu dans le dernier Rein 
échos qu’à partir de 40 ans, on perd 

1% de sa fonction rénale chaque 
année, soit 10% tous les dix ans.
chez toi les symptômes sont là.

Compte tenu de tes 
antécédents il y aura 

un moment où tes reins, 
déjà mal en point, ne 
fonctionneront plus.

J’ai regardé tes derniers 
résultats, ton insuffisance 
rénale est jugée sévère.

Tu sais bien que je n’ai pas le temps 
de m’occuper de cela, j’ai des 

médicaments et je me sens bien.

Les complications de 
ton insuffisance rénale 

sont apparentes, ton état 
général s’étiole.

... mais Patricia s’inquiète.



Connaître les modalités de greffe te permettrait 
d’aborder plus sereinement le problème. 

L’information pré dialyse te ferait participer 
au choix de la méthode de substitution de ta 

fonction rénale le moment venu. 

J’ai entendu parler de la 
greffe préemptive, et celle

de donneur vivant.
Marc, je suis prête à te 

donner un de mes reins si je 
suis compatible avec toi, tu 

retrouveras la forme.

Vous êtes prêts 
les parents ?

c’est parti, allons-y !

Patricia il n’en est pas question ! 
je ne te priverai pas de ces 

précieux organes, si tu devais
en donner un un jour, ce 

serait à ton fils Hugo, mais 
certainement pas à moi.



La transplantation
L’insuffisance rénale terminale (10% des capacités rénales) :
• les reins ne fonctionnent plus
• la fonction rénale résiduelle est très faible ou inexistante
• le traitement par dialyse ou transplantation devient essentiel
à un stade très avancé (insuffisance rénale terminale), le potassium provenant de l’alimentation n’est 
plus éliminé correctement, entraînant son accumulation dans l’organisme et provoquant des crampes, 
des œdèmes, des troubles du rythme cardiaque (arythmie).

Les symptômes qui traduisent les complications de l’insuffisance rénale (maladie grave et silencieuse) 
surviennent à partir du stade 4 et surtout du stade 5, alors que ces complications évoluent de manière 
insidieuse depuis plusieurs semaines ou mois.

Lorsque les reins ont perdu 85 % de leurs capacités fonctionnelles et que les complications liées à 
l’IRC deviennent trop graves (fatigue, hypertension, etc.), un traitement de substitution devient alors 
indispensable. Le choix de la méthode de suppléance se prépare à l’avance, en collaboration avec le 
néphrologue, le patient et le médecin traitant. Chaque technique présente en effet ses avantages et ses 
inconvénients et il existe pour certaines des contre-indications.
La dialyse consiste à nettoyer le sang à la place des reins, via des séances d’épuration extra rénale plus 
ou moins longues.
La transplantation rénale reste la meilleure solution pour retrouver une vie presque normale lorsqu’on 
souffre d’insuffisance rénale terminale. Pour certains malades, elle est vitale lorsque la dialyse ne permet 
plus d’enrayer la dégradation générale de l’état de santé. Un traitement immunosuppresseur est 
nécessaire aussi longtemps que le greffon est en place, afin d’éviter le rejet du rein, ce qui rend le patient 
plus fragile face aux infections.
Néanmoins, les patients retrouvent une vie normale et plus de liberté de mouvements qu’en dialyse, 
ce qui leur permet de reprendre une activité professionnelle.

Le rein transplanté est généralement greffé plus bas 
que la position anatomique normale, notamment dans 
la fosse iliaque.

Donneur Receveur

Le saviez-vous ?
La transplantation rénale (greffe de rien) 
est une opération chirurgicale consistant à 
remplacer les reins défaillants par un rein 
compatible plus sain. Selon la pathologie 
initiale, le greffon peut être implanté sans 
que les reins natifs ne soient enlevés.

L’information et l’éducation thérapeutique sont les piliers fédérant la stratégie ;  comment accepter sinon, les 
contraintes hygiéno-diététiques, les multiples médications, les examens répétés, alors que l’état clinique paraît 
parfait ?
Du point de vue du patient, il faut lui permettre un choix éclairé de la technique la plus adaptée, moins contingenté 
par l’offre locale, étudiées selon des considérations médicales, sociales ou de préférence du patient.
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Chez les donneurs décédés,
plusieurs organes sont prélevés,
dont les deux reins.



La famille Meunier, 15 ans plus tard

Marc
le père

Patricia
la mère

Manon
fille de Marc

d’un 1er mariage Hugo
le fils

Un soir d’hiver, tandis que Patricia 
rentre du journal...

Enfin ! Nous avons 
bouclé le dernier 

numéro de fashion styl.

regarde ! on parle 
de moi sur la une 

de zik mag !

Bonsoir marc ! hello 
manon ! are you ready for 

your trip to new york ?

hi mum ! oui, papa 
m’aide à choisir 
quelques livres 

et je serai prête !
le container est 

réservé pour demain.

je savais que tu 
décrocherais ce poste 
d’assistante dans cette 

grande maison de 
haute couture !

et toi marc, des nouvelles 
de ton brevet ?

oui il va enfin être exploité !
la livraison de médicaments par 

drone à domicile : un grand progrès 
pour les malades excentrés. super papa !

bravo hugo !

Salut
maman !



le dîner est presque prêt.
tu viens m’aider maman ?

Je suis désolé de t’annoncer cette 
nouvelle alors que tu pars aux USA. 
Je suis très content de ton contrat, 

tes talents vont exploser là-bas.

Je dialyserai a priori dans une 
unité de soins médicalisés, je ne 
veux pas faire entrer encore plus 

la maladie dans notre maison.
j’irai dans cet établissement 3 fois 
par semaine pour épurer mon sang 

avec une machine.

Cela ne m’a pas empêché
de m’inscrire sur la liste 

d’attente de transplantation.

Comment cela va 
se passer pour 

toi, papa ?

Manon, je vais entrer dans peu 
de temps en dialyse et je devrai 

aussi l’annoncer à ton frère.

allons-y !



Je voudrai que cela ne 
t’arrive pas ma fille, 

et j’ai confiance en la 
recherche médicale.

Il y a 60 ans de cela, je serais déjà mort 
d’une crise d’urémie, je suis toujours là. 
Quel progrès par rapport à l’époque de 
tonton Charles, ce sera de même pour 

toi, aussi je ne m’inquiète donc pas.

Pars tranquille Manon 
et prends soin de toi.

Papa je t’appellerai sur Skype 
pendant tes dialyses, tu me 

rassureras. Tu vas beaucoup 
me manquer…

manon, marc,
à table !

ta pizza Bio 
sent bon, 

Hugo.

On trouvera certainement des molécules 
pour ralentir, et peut-être même 

éradiquer, notre maladie. Bientôt, on 
régénérera nos reins abîmés. Et si l’on 

doit dialyser on le fera jour après 
jour, avec un rein artificiel portable.

... et la vie continue pour la famille Meunier...



La dialyse de suppléance 
Lorsque la prise en charge néphrologique est tardive (et pas seulement), la mise en dialyse s’impose et 
les personnels des centres qui  gèrent ces situations  réalisent une évaluation en vue de greffe et d’une 
consultation rapidement organisée auprès d’un centre de transplantation.
De plus, avec le temps, l’insuffisance rénale est responsable de complications qui surviennent progressivement 
mais inéluctablement, en particulier cardio-vasculaires. La dialyse ne permet que de retarder leur survenue.

On peut ralentir l’insuffisance rénale faute de la guérir, mais on peut aussi l’éviter en étant vigilant. 
Nos reins sont des organes précieux, silencieux, que l’on néglige à tort.
Notre but est de vous sensibiliser, sachant que tant que l’on a pas mal, bien à tort nous voulons nous 
croire en bonne santé. D’évidence, un dépistage des personnes à risque s’impose précocement.  
Rejoindre la cohorte des malades rénaux chroniques n’a rien d’une sinécure.
Il faut y penser dès maintenant…

Hémodialyse parfois psychologiquement difficile à vivre :
« Reliée par des tuyaux à une machine pendant quatre heures, trois fois par semaine, à vie 
parfois. On fait avec mais on ne s’y fait pas » dit une patiente.
Des contraintes difficilement conciliables avec une activité professionnelle pour les plus 
jeunes. Et une vie sociale « bâclée » à cause des restrictions alimentaires et liquides et des 
privations. Sans rein, l’organisme n’élimine pas ses déchets, alors il faut éviter tout surpoids. 
« Je n’ai pas droit à plus d’un-demi litre d’eau par jour. Je dois éviter les aliments riches 
en potassium : chocolat, avocat, coco, fruits secs, etc. Que des petits plaisirs que j’aime ! 
C’est usant, d’être tentée en permanence, et ne pas pouvoir céder. Ça me pousse à refuser 
certaines invitations. » Clicanoo.re

Le saviez-vous ?
Nombreux sont ceux qui sous prétexte de ne pas souffrir de leur hypertension 
attendent que leurs reins donnent des signes de fatigue, d’autres négligeront 
une hématurie répétée, les conséquences d’un diabète, les transmissions 
génétiques. Tous ceux-là prennent des risques avec leur santé et finiront 
peut-être un jour en dialyse.

Comme 7 millions de spectateurs, nous avons été enchanté par le film « La famille Bélier », qui nous a inspiré. Les 
familles Meunier ou  Bélier, c’est vous et c’est nous.
Le handicap génétique de la famille Meunier (maladie rénale irréversible) ne peut se comparer à celui du film « La 
famille Bélier » (surdité, sauf chez nous pour la maladie de Fabry), mais l’important pour chaque handicap, n’est-il pas 
de savoir bien le gérer et de croire en l’avenir, de génération en génération- ?
Enfants dialysés et transplantés : si vous aussi pensez pouvoir, comme Hugo, écrire une chanson pour Louane, 
envoyez-la à « LRSasso@orange.fr ». Elle sera ensuite sélectionnée puis publiée ; la plus belle sera alors adressée à 
l’intéressée.
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Dialyse péritonéale
à domicile au moins une fois par jour

Hémodialyse
En ambulatoire au moins 3  fois 4h par semaine

Péritoine

Poche de 
solution

Poche de 
drainage


