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m ESPAD : I'European School Survey Project on Alcohol and other Drugs
est une enquéte en milieu scolaire menée tous les 4 ans depuis 1995 (1999
en France). Le 7¢ exercice s’est déroulé en 2019 aupres de 99 647 jeunes
Européens agés de 16 ans.

m La dynamique de baisse observée ces derniéres années pour les usages
de tabac, d’alcool et de cannabis concerne toujours |’ensemble des
pays. Toutefois, quelques-uns se distinguent nettement des moyennes
européennes : |'lslande, la Norvege et la Suede dont les niveaux d’usage
sont bien inférieurs ; et la Hongrie, I'ltalie, la Slovaquie et la Tchéquie
qui, a l'inverse, ont des niveaux de consommation bien supérieurs. Les
jeunes Frangais présentent des moyennes de consommation légerement
supérieures a la moyenne européenne, avec un écart plus marqué pour le
cannabis.

m TABAC : les tendances révelent une diminution constante de la
consommation de cigarettes depuis plus de 20 ans. Le tabagisme quotidien
est ainsi passé de 20 % en 1995 a 10 %
aujourd’hui 31 % a 12 % pour la France).
Il s’agit du produit dont les évolutions
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France. Si les alcoolisations ponctuelles importantes (API) sont également en recul, les niveaux observés en
2019 demeurent toujours élevés, avec 35 % des éléves européens (34 % parmi les jeunes Frangais) déclarant
avoir consommé au moins 5 verres d’alcool lors d’une méme occasion au cours du dernier mois.

m CANNARBIS : il s’agit de la substance illicite la plus diffusée et consommée par les jeunes Européens agés de
16 ans. Si I'expérimentation s’est maintenue autour de 16 % depuis 20 ans, elle a en revanche fortement diminué
parmi les jeunes Francais, passant de 35 % en 1999 a 23 % aujourd’hui. Les niveaux d’usage au cours du dernier
mois ont connu une évolution comparable (de 21 % a 13 % parmi les jeunes Francais). Malgré cette orientation
positive, les niveaux observés en France demeurent largement au-dessus de ceux mesurés ailleurs en Europe.
Actuellement, 5 pays (I'Espagne, I'ltalie, Monaco, les Pays-Bas et la Tchéquie) présentent, avec la France, un
niveau d’usage dans le mois quasiment deux fois supérieur a la moyenne européenne (12 % vs 7%).

m AUTRES SUBSTANCES ILLICITES : 6,1 % des éléves francais de 16 ans déclarent avoir expérimenté au moins
une drogue illicite autre que le cannabis, niveau comparable a la moyenne européenne (5,1 %). Parmi I'ensemble
des jeunes Européens, |'ecstasy est la deuxieme drogue illicite la plus fréquemment expérimentée (2,3 %) suivie
par le LSD et autres hallucinogénes (2,1 %), la cocaine (1,9 %) et les amphétamines (1,7 %). Les expérimentations
de méthamphétamines, de crack et d’héroine concernent prés de un adolescent sur cent.

Tableau 1. Les usages de tabac, d'alcool et de cannabis a 16 ans en 2015 et 2018 en France (%) et classement
des éléves francais relativement a leurs homologues Européens en 2019 (%).

2015 2018 M?yenne Cl.assem.ent
% et IC % et IC e;ropeen.n-e 2019 relatif des !e:mes
o et (min-max) Francais
Ensemble 551[52;59] 451[42;48] N 41 (15-58)
Tabac Gargons 54 [50; 59] 46[42:49] N 43 (16-59) 10 rang
Filles 56 [52; 60] 44 [41:47] N 40 (14-62)
Ensemble  84[82;86] 80[79;82] > 79(29-95)
EXPERIMENTATION Alcool Garcons 85[82;87] 80[78:;82] > 79(37-94) 12°rang
Filles 83[80; 86] 81[79;83] > 78(18-96)
Ensemble  31[29;34] 23[20;25] N 16(2,9-28)
Cannabis Gargons 34 [31;37] 26[23;30] N 18 (5,5-30) 5¢rang
Filles 29 [26; 32] 20[17;22] N 13(0,7-28)
Ensemble 16[12;20] 12[8;15] > 10(1,9-22)
:?‘Z:i‘dien Garcons  16[10:21] 12[8;15] > 10(19-22) 6¢ rang
Filles 17113;21] 11[7;15] - 10(1,3-25)
Ensemble 53[50, 56] 53[51;55] > 47(10-74)
:";?:' Garcons  56[52;59] 54[51;57] > 47 (94—-73) 11¢rang
. Filles 51 [47 ; 55] 52[49;55] > 46 (5.2-68)
Usaces Recents Ensemble  31[28;34]  34[31;37] > 34(7,6-59)
API mois Garcons 35 [30; 39] 36[32;39] > 36 (6,8-59) 20¢ rang
Filles 27 [24; 31] 32[29;36] > 33(83-59)
Ensemble 17 [15;20] 13[12;15] > 7,1 (1,4-15)
rcn‘:“i:abis Garcons  19015;22] 16[14;18] > 16(25-17) 2 rang
Filles 16[13;19] 111[8;13] - 11(04-12)

Sources : ESPAD Report 2019, EnCLASS 2018.

Note : La fleche indique le sens de la variation entre 2015 et 2018 : \, indique une baisse statistiquement significative, au seuil de risque de 5 %.
IC:intervalle de confiance.

(*) Le rang des éléves francais est recalculé ici en considérant que les pays dont la prévalence est incluse dans l'intervalle de confiance du niveau observé
parmi les jeunes Frangais avaient un rang comparable.




En collectant de maniére réguliere et comparable des données depuis 1995, I'European School Survey Project
on Alcohol and other Drugs (ESPAD) propose un descriptif unique des usages de drogues a I’échelle européenne
sur une période de plus de 20 ans. Elle constitue ainsi la plus grande base de données statistiques validées
sur les usages de drogues a I’adolescence, avec plus de 660 000 jeunes Européens qui ont répondu au méme
questionnaire, selon un protocole de passation identique. La derniere enquéte s’est déroulée entre mars et mai
2019 dans 34 pays européens’' et en 2018 pour la France. Au niveau européen, le dispositif ESPAD est soutenu par
I'Observatoire européen des drogues et des toxicomanies (EMCDDA) et coordonné par ['Institut de physiologie
clinique (IFC), du Centre national italien de la recherche (CNR).

Le volet frangais d’ESPAD a été réalisé dans le cadre de I’'Enquéte nationale en colléges et en lycées chez les
adolescents sur la santé et les substances (EnCLASS) qui s’est déroulée en 2018 aupres de I'ensemble des éleves
francais du secondaire. Pour autant, EnCLASS reposant sur un protocole et un questionnaire identiques au niveau
européen pour l'enquéte ESPAD, le comité scientifique de 'ESPAD Group a considéré que la comparabilité
demeurait suffisante pour intégrer les données frangaises a la base internationale ESPAD.

Les résultats présentés ne concernent que les seuls éléves francais dont I’age est identique a celui de leurs
homologues européens interrogés en 20192,

Les premiers résultats de I'enquéte EnCLASS concernant I’ensemble des éleves du secondaire ont été publiés en
juin 2019 (Spilka et al., 2019).

Cette synthese, apres avoir rappelé les niveaux d’usage de tabac, d’alcool, et cannabis chez les éleves francais,
se centre sur la comparaison des évolutions de ces usages entre 1995 et 2019 parmi I’ensemble des jeunes
Européens et parmi les Frangais. Deux focus sur de nouvelles thématiques questionnées pour la premiere fois
dans I'ensemble des pays participants sont proposés, le premier concerne |'usage problématique de cannabis et
le second 'usage de la cigarette électronique.

Le rapport ESPAD 2019 (The Espad Group, 2020) est disponible en ligne sur le site de I'Observatoire européen
des drogues et des toxicomanies (EMCDDA) et les fichiers de données peuvent étre téléchargés au format Excel

sur la page www.espad.org.

Note de lecture : concernant I’évolution des tendances temporelles depuis 1995 (figures 1 & 9), les moyennes
pour chacune des années ont été calculées uniquement sur la base des 30 pays qui ont participé a au moins
quatre des sept exercices de '"ESPAD dont celui de 2019 : Autriche, Bulgarie, Croatie, Chypre, Danemark, Estonie,
fles Féroé, Finlande, France, Allemagne (Baviére), Gréce, Hongrie, Islande, Irlande, Italie, Lettonie, Lituanie, Malte,
Monaco, Monténégro, Pays-Bas, Norvege, Pologne, Portugal, Romanie, Slovaquie, Slovénie, Suéde, Tchéquie et
Ukraine.

Il peut donc y avoir une légére différence entre les moyennes calculées sur la base de tous les pays qui ont
participé a I’exercice 2019, soit 35 au total, et celles estimées sur la base des 30 pays pour I’évolution des
tendances temporelles (dans tous les cas il s’agit d’'une moyenne des moyennes nationales non pondérées).

1. Voir la liste des pays 2019 page 13.

2. Le dispositif ESPAD se centre sur les éleves agés de 15-16 ans I'année de I'enquéte (ce qui correspond pour I'enquéte menée en 2019 aux adolescents
nés en 2003 et ceux nés en 2002 en France pour I'enquéte menée en 2018). Dans la suite du document, le choix a été fait de considérer ces éléves comme
étant agés de 16 ans puisque étant tous dans leur seizieme année.



http://www.espad.org

TABAGISME EN EUROPE A 16 ANS

LEes usAaGes EN 2019

En 2019, moins d’un Européen de
16 ans sur deux (41 %) déclare
avoir déja fumé du tabac. Un sur
cinq (20 %) en a fumé au cours
du dernier mois et un sur dix l'a
fait quotidiennement. Pour ces
trois indicateurs d’usage de tabac,
les jeunes Francais présentent
des niveaux comparables a
leurs  homologues  européens
(respectivement 45 %, 22 % et
12 %). Actuellement, une grande
partie des pays partagent avec
la France un méme niveau de
tabagisme quotidien (autour de
10 %) tandis que six pays (I'ltalie,
la Croatie, la Bulgarie, la Hongrie,
la Roumanie et la Slovaquie)
présentent des niveaux encore deux
fois supérieurs (compris entre 18
et 20 %). Inversement, autant de
pays (I'lslande, la Norvege, Malte,
la Suede, les Pays-Bas et I'lrlande)
déclarent des niveaux de tabagisme
quotidien deux fois moindres (entre
2 % et 5 %). Les jeunes Islandais
apparaissent comme les plus
« vertueux » avec seulement 1,9 %
de fumeurs quotidiens (voir figure
p. 9).

LES EVOLUTIONS
pepuls 1995

Les niveaux mesurés aujourd'hui
sont, dans la grande majorité des
pays, les plus bas depuis 1995
alors qu’on comptait en moyenne
sept expérimentateurs sur dix et un
fumeur quotidien sur quatre (20 %)
en 1995, les éleves de 16 ans
sont aujourd’hui deux fois moins
nombreux a fumer tous les jours
(10 %), et quatre adolescents sur
dix seulement ont expérimenté le
tabac contre pres de sept sur dix en
1995 (voir figures ci-contre). C'est
le résultat d’une baisse tendancielle
quasi-continue depuis 20 ans. Ce
mouvement est largement partagé
par les jeunes Frangais dont la baisse
du tabagisme est d’autant plus
remarquable que le niveau d’usage
quotidien a la veille des années 2000
était de dix points supérieur a celui
de leurs homologues européens
(31 % vs 23 %).

Figure 1. Evolution de I'expérimentation de cigarettes a 16 ans
en Europe et en France depuis 1995 (%)
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Figure 2. Evolution de l'usage de cigarettes au cours du mois a 16 ans
en Europe et en France depuis 1995 (%)
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Figure 3. Evolution du tabagisme quotidien & 16 ans en Europe et
en France depuis 1995 (%)
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Sources : ESPAD Report 2019, EnCLASS 2018, exploitation OFDT.

Note: les intervalles de confiance a 95 % pour la France sont symbolisés par des barres verticales.
Rappel : les moyennes européennes sont calculées sur les seuls pays ayant participé au moins a
4 exercices dont 2019 (30 au total).




CONSOMMATION DE BOISSONS ALCOOLISEES EN EUROPE A 16 ANS

LEes usAaGes EN 2019

A 16 ans, 80 % des jeunes Frangais
ont déja bu une boisson alcoolisée,
niveau comparable a la moyenne
européenne en 2019 (79 %). Parmi
les 35 pays participants, trois se
distinguent  nettement par des
prévalences bien inférieures : le
Kosovo (29 %), llslande (37 %)
et la Norvege (53 %), la Tchéquie
étant a contrario le pays ou la
diffusion de boissons alcoolisées
est la plus importante (95 %
d’expérimentateurs).

En ce qui concerne la consommation
au cours du mois, les jeunes Frangais
avec une prévalence de 6 points
supérieure a la moyenne européenne
(53 % vs 47 %), sont dans la premiere
moitié du classement, |’Autriche,
I'Allemagne et le  Danemark
occupant les trois premieres places
(respectivement 63 %, 65 % et
74 % d’usagers récents)  (voir
figure page 10). Les alcoolisations
ponctuelles importantes (API) au
cours du mois (i.e. avoir bu au moins
5 verres lors d’'une méme occasion
de consommation) sont déclarées
par 34 % des jeunes Frangais, soit
un niveau équivalent a la moyenne
européenne (34  %). L'Autriche,
I’Allemagne et le Danemark se situent
aux premiers rangs (resp. 49 %, 54 %
et 59 %) des 16 pays présentant une
prévalence supérieure.

LES EVOLUTIONS
pepuls 1995

Aprés une hausse continue jusqu’en
2003, I'ensemble des pays a connu
une lente baisse des niveaux
d’expérimentation. Si le mouvement
est identique en France, l'inversion
de tendance s’est amorcée plus
tardivement, apres 2011. On observe
un mouvement semblable pour les
usages dans le mois, tant au niveau
européen qu’en France. Toutefois,
depuis 2007, les niveaux parmi les
jeunes Francais se maintiennent au-
dessus des moyennes européennes.
La progression depuis 20 ans des API
a été globalement plus stable : apres
avoir lentement augmenté au cours
de la premiere décennie, elle s’est
orientée graduellement a la baisse
apres 2007, pour revenir aujourd’hui
un niveau comparable a celui de
1995. Si I'évolution des usages a été
identique parmi les jeunes Frangais,
les amplitudes tant a la hausse qu’a
la baisse apparaissent plus marquées.

Figure 4. Evolution de I'expérimentation de boissons alcoolisées a
16 ans en Europe et en France depuis 1995 (%)
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Figure 5. Evolution de l'usage d'alcool dans le mois & 16 ans en Europe
et en France depuis 1995 (%)
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Figure 6. Evolution des Alcoolisation ponctuelles importantes (API)
dans le mois a 16 ans en Europe et en France depuis 1995 (%)
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Sources : ESPAD Report 2019, EnCLASS 2018, exploitation OFDT.




SUBSTANCES ILLICITES EN EUROPE A 16 ANS

L’USAGE DE CANNABIS
EN 2019

Avec pres d'un éleve de 16 ans
sur quatre (23 %) qui déclare avoir
déja fumé du cannabis, la France
se positionne au 6° rang des pays
européens, devancée notamment par
les jeunes ltaliens et Tcheques qui
occupent les deux premieres places
du classement avec respectivement
27 % et 28 % d’expérimentateurs
(voir figure page 12). En 2019, 22 pays
sur 35 présentent une prévalence
supérieure a la moyenne européenne
(16 %). Le Kosovo, la Macédoine et
I'lslande sont les pays ou les niveaux
sont les plus faibles (resp. 2,9 %,
6,1 % et 6,4 %).

Les jeunes Frangais sont, par ailleurs,
plus d’un sur dix (13 %) a en avoir
fumé au cours du mois précédant
I'enquéte, soit une proportion
deux fois supérieure a la moyenne
des autres pays (7,1 %). Ce niveau
d’usage, que la France partage avec
les Pays-Bas, Monaco et I'Espagne,
place les jeunes Frangais au
deuxieme rang du classement juste
derriére les Italiens (15 %).

LES EVOLUTIONS
pepuls 1995

L'évolution d’ensemble des usages
des jeunes Européens révele
une grande stabilité des niveaux
depuis 20 ans. En comparaison, le
mouvement observé parmi les jeunes
Francais apparait plus fluctuant avec,
en outre, des niveaux qui demeurent
toujours supérieurs a ceux mesurés
dans les autres pays, qu’il s’agisse
de I'expérimentation ou des usages
récents. Toutefois, depuis 2011, les
consommations parmi les jeunes
Francais sont clairement orientées a la
baisse, avec notamment une division
par deux du nombre d’usagers dans
le mois entre 2011 et 2018.

AUTRES DROGUES ILLICITES

Concernant I'expérimentation d’au
moins une autre drogue illicite, les
jeunes Francais se situent dans la
moyenne européenne (6,1 % vs
4,8 %) avec des niveaux orientés a
la baisse depuis 2007. Pour pres de
la moitié d’entre eux, il s’agissait de
la cocaine (2,7 %) alors que cette
expérimentation concerne 1,9 %
des jeunes Européens. Inversement,
I'expérimentation d’ecstasy déclarée
par 2,3 % des jeunes Européens en
moyenne n’est indiquée que par
1,7 % des jeunes Frangais.

Figure 7. Evolution de I'expérimentation de cannabis a 16 ans en Europe
et en France depuis 1995 (%)
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Figure 8. Evolution de l'usage de cannabis au cours du mois a 16 ans en
Europe et en France depuis 1995 (%)
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Figure 9. Evolution de I'expérimentation d’une drogue illicite autre que
cannabis a 16 ans en Europe et en France depuis 1995 (%)
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Sources : ESPAD Report 2019, EnCLASS 2018, exploitation OFDT.
Note : il s'agit de l'expérimentation d’au moins une drogue parmi les substances suivantes,
ecstasy, amphétamine, méthamphétamine, cocaine, crack, LSD et autres hallucinogénes,

héroine, GHB




FOCUS SUR LUSAGE PROBLEMATIQUE DE CANNABIS EN EUROPE

A 16 ANS

Face a la diffusion importante du cannabis a la fin des années 1990, I'OFDT a élaboré une échelle de repérage des
usages problématique de cannabis, le Cannabis Abuse Screening Test (CAST), a partir des principaux critéres de
détermination de I’abus et de |'usage nocif issus des diagnostics du DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, 5¢ édition) et de la CIM 10 (Classification internationale des maladies - 10¢ version). Cet outil

vise a proposer une description et une estimation
des usages problématiques indépendamment
de la fréquence d’usage, a partir des enquétes
menées en population adolescente. Aujourd’hui,
le CAST est I'un des tests de repérage le plus utilisé
au niveau européen. Il est notamment soutenu
par I'Observatoire européen des drogues et des
toxicomanies qui, en 2007 et a l'initiative de la
France, a favorisé son introduction dans I'enquéte
ESPAD comme module optionnel. Alors que
ce questionnement est désormais obligatoire,
I"enquéte ESPAD 2019 offre, ainsi, une premiere
comparaison a l’échelle européenne de ces
usages problématiques. La France, pour sa part,
exploite le CAST depuis plus de dix ans dans ses
enquétes (Spilka et al., 2018).

Simple d’administration, le CAST se résume a
six questions et se décompose en deux étapes.
Si la personne répond positivement a la question
« Avez-vous pris du cannabis au cours des 12
derniers mois ? », elle est alors invitée a y répondre
(pour en savoir plus (Spilka et al., 2013)).

L’USAGE PROBLEMATIQUE
DE CANNABIS EN 2019

En 2019, au regard du CAST, un usager dans
I’année de cannabis de 16 ans sur trois présenterait
un risque élevé d’usage problématique ou de
dépendance au cannabis (35 %). Ainsi, a 16 ans,
4,0 % des jeunes Européens (7,3 % parmi les jeune
francais) seraient susceptibles de présenter un
risque élevé d’usage problématique. Les résultats
présentent une grande variabilit¢ d’un pays a
I'autre. Si la France occupe la premiere place en
cohérence avec les niveaux d'usages de cannabis
observés par ailleurs, il est intéressant de noter
que le lien entre niveau d’'usage problématique et
celui de la consommation n’est pas systématique.
Parexemple, au Kosovo, a Chypre, au Monténégro,
en Serbie, en Norvege et en Suéde ol les usages
de cannabis dans I’année (de I'ordre de 5 %) sont
parmi les plus faibles en Europe, la prévalence
d’usage problématique y apparait pourtant
relativement élevée. A l'inverse, plusieurs pays
ou la consommation de cannabis est élevée
(Pays-Bas, Lettonie et Tchéquie, notamment),
la proportion d’usagers problématiques y est
comparativement faible. Ces constats corroborent
I'hypothése qu’il n’y a pas de relation simple et
directe entre la fréquence de consommation
de cannabis et l'usage problématique, d’autres
facteurs potentiels, tels que les contextes d’usage,
les quantités fumées, mais aussi des facteurs
sociaux et culturels étant susceptibles d’influencer
les risques liés a la consommation de cannabis.

Figure 10. Prévalence de l'usage problématique de cannabis
en Europe a 16 ans (%)
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Sources : ESPAD Report 2019, EnCLASS 2018, exploitation OFDT.




FOCUS SUR LUSAGE DE LA CIGARETTE ELECTRONIQUE EN EUROPE

A 16 ANS

La cigarette électronique, dénommée
également e-cigarette ou vape, est un

Tableau 2. Usages de e-cigarette a 16 ans en France et en
Europe, en 2018 (%)

dispositif ~ commercialisé ~ en  France
depuis 2010. Son usage s’est développé 2018 euml\,;lgg:::gom Classement
progressivement dans |’ensemble des pays % et IC % et (min-max) Jeunes Francais
européens. Elle permet d’inhaler un liquide T TITEIY? w00
aromatisé (pouvant contenir de la nicotine . _ Ensemble 46 [43; 49] 0(18-65)
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cigarette électronique est aussi utilisée par
des adolescents en dehors de toute visée
thérapeutique de sevrage, certains I'utilisant
sans avoir jamais fumé de tabac. Pour ces
jeunes, la présence possible de nicotine
dans les e-liquides est susceptible de créer
une dépendance forte a I'image de celle de
la cigarette. Dans un contexte de baisse du
tabagisme, il convient de mieux comprendre
les motivations de son usage en population
adolescente et dans un premier temps, d’en
suivre l'initiation et la diffusion au sein de
cette population particulierement sensible.
C’est dans cet objectif qu’a été posé pour
la premiere fois un module de questions
obligatoires sur la e-cigarette dans l’enquéte
ESPAD 2019.

LA PRATIQUE DE LA VAPE

Sources : ESPAD Report 2019, EnCLASS 2018, exploitation OFDT.

Figure 11. Classement des pays selon leur niveau d'usage
dans le mois de e-cigarette en 2019 (%)
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Sources : ESPAD Report 2019, EnCLASS 2018, exploitation OFDT.

Note : les pays en vert pdle présentent une prévalence comparable d celle de la France.
(*) : seul le Land de la Baviére a participé a l'enquéte 2019.




CLASSEMENT DES PAYS SELON LEURS NIVEAUX
D’EXPERIMENTATION ET DE CONSOMMATION RECENTE
DETABAC,D’ALCOOL ET DE CANNABIS

Figure 12. Expérimentation de tabac (%)
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Sources : ESPAD Report 2019, EnCLASS 2018, exploitation OFDT.
Note : les pays en vert pdle présentent une prévalence comparable d celle de la France.
(*) : seul le Land de la Baviére a participé a l'enquéte 2019.

Figure 13. Tabagisme quotidien (%)
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Figure 14. Expérimentation d'alcool (%)
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Sources : ESPAD Report 2019, EnCLASS 2018, exploitation OFDT.
Note : les pays en vert pdle présentent une prévalence comparable d celle de la France.
(*) : seul le Land de la Baviére a participé a l'enquéte 2019.

Figure 15. Usage d'alcool au cours du mois (%)
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Figure 16. Alcoolisations ponctuelles Importantes (API) (%)
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Note : les pays en vert pdle présentent une prévalence comparable d celle de la France.

(*) : seul le Lander de la Baviére a participé d ['enquéte 2079.




Figure 17. Expérimentation du cannabis (%)
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Figure 18. Usage de cannabis au cours du mois (%)
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LENQUETE ESPAD

L'enquéte European School Survey Project on Alcohol and other Drugs (ESPAD) est une enquéte conduite depuis
1995 au niveau européen et depuis 1999 en France. Réalisée avec I’appui de I’Observatoire européen des drogues
(EMCDDA), ESPAD se déroule en milieu scolaire tous les 4 ans au méme moment (printemps) dans I'ensemble
des pays participants selon un protocole commun. Le questionnaire standardisé, anonyme et confidentiel porte
sur la santé et les comportements a risques comme les consommations de substances psychoactives (tabac,
alcool, cannabis...) des adolescents agés de 15-16 ans. L'enquéte est réalisée en France par I'OFDT, qui en
assure le cofinancement et la coordination, en association avec la direction générale de |'enseignement scolaire
(Dgesco) et la direction de I"évaluation, de la prospective et de la performance (DEPP) du ministere de I’'Education
nationale, Santé publique France (SpF), le Centre de recherche en Epidémiologie et Santé des Populations (CESP-
Inserm URM 1018) et la direction générale de I'enseignement et la recherche du ministére de I'Agriculture.

m PAYS AYANT PARTICIPE A LENQUETE ESPAD 2019

Allemagne (Baviere), Autriche, Bulgarie, Croatie, Chypre, Danemark, Espagne, Estonie, Finlande, France, Géorgie,
Grece, Hongrie, lles Féroé, Irlande, Islande, Italie, Kosovo, Lettonie, Lituanie, Macédoine du Nord, Malte,
Monaco, Monténégro, Norvege, Pays-Bas, Pologne, Portugal, Tchéquie, Roumanie, Serbie, Slovaquie, Slovénie,
Suéde, Ukraine.

Carte des pays ayant participé a I'enquéte ESPAD en 2019
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METHODOLOGIE DU VOLET FRANCAIS D’ESPAD

En France, les données sont issues de I'Enquéte nationale en colleges et en lycées chez
les adolescents sur la santé et les substances (ENCLASS), regroupement des deux enquétes
internationales quadriennales menées en milieu scolaire : I'enquéte Health Behaviour in
School-Aged Children (HBSC) réalisée en France depuis 1994 et ESPAD depuis 1999.

L'échantillonnage a été réalisé par la Direction de I'évaluation, de la prospective et de la
performance (DEPP) du ministere de I’Education nationale, selon un tirage aléatoire équilibré :
au total, 1 137 classes ont été sélectionnées au sein de 336 colleges et 234 lycées (soit deux
classes par établissement). L'enquéte a permis d’interroger par questionnaire auto-administré
et anonyme 20 577 éleves du secondaire soit, apres vérification des données, un échantillon
final de 20 128 éléves (12 973 collégiens et 7 155 lycéens). Les taux de réponse sont de 78,8 %
au college et 67,0 % au lycée. Les non-réponses correspondent a des absences d’éleves le
jour de la passation (environ 12 %), plus rarement du fait de refus de participer émanant des
éléves ou de leurs parents (14 % au total) et a des établissements ayant refusé de participer
(n =56).

Les comparaisons internationales sont issues du rapport international d‘ESPAD 2019
(cf. http://www.espad.org/) et portent sur les éléves de 15-16 ans représentant chacun des
pays dans la base de données internationale (n = 99 647 éléves dont 2 588 éleves Francgais),
elles visent a situer la France parmi les 35 pays européens ayant participé au volet d’ESPAD
en 2019.

L'enquéte EnCLASS 2018 a bénéficié d’un avis d’opportunité du Conseil national de
I'information statistique (Cnis, n°® 142 / H030) et a fait I'objet d’une déclaration a la CNIL
(2155714 v 0).
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